WPU Design Thinking SCH

Wer bl Lehn?

v

Meine Starken, Schwachen, Ziele, Geflihle, Interessen und Werte und wie ich diese fir mich und
mein Team nutzen kann.
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ERST LESEN, DANN BEANTWORTEN!

Du hast einen Fragenkatalog mit tiber 40 Fragen zu deinen Starken, Schwachen, Zielen, Geflhlen,

Werten und Interessen vor dir liegen.

Bevor du beginnst, diese zu beantworten, schaffe dir eine entspannte Atmosphare, in welcher du
dich wohl fuhlst. Gerne kannst du dir entspannte Musik mit deinem Handy anmachen. AnschlielRend

stellst du dein Handy bitte auf stumm, damit du nicht abgelenkt wirst.

Achte beim Beantworten unbedingt darauf, dass du ehrlich zu dir selbst bist und die Fragen ernst
nimmst. Denke, wenn nétig, zunachst tGber eine Frage nach und nimm dir ausreichend Zeit, diese zu
beantworten. Es geht hierbei nicht um die Schnelligkeit oder wer die beste Antwort hat. Vielmehr
sollst du DICH besser kennenlernen, um zukiinftig besser in einem Team arbeiten oder dich Probleme

stellen zu kdnnen.

Da dieser Bogen eingesammelt wird, musst du bei einigen Fragen nichts Privates schreiben, sondern
beziehst dich einfach auf Situationen aus der Schule, einem Praktikum oder dem

Sport/Hobbybereich.
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Meine Starken

Was ist meine grofSte Starke?

SCH

Welche meiner Eigenschaften mag ich besonders?

Was ist mein bisher grofSter Erfolg?

Wofilr haben mich andere Menschen gelobt?

Worin bin ich besser als andere?
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Was erlerne ich schnell?

Welchen Beruf mochte ich erlernen?
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Meine Schwachen

Denke beim Beantworten dieser Fragen mehr an die Schule oder Situationen, in denen du mit

anderen Personen zusammenarbeiten musstest (z.B. Praktika, Sport).

Was ist meine grofSte Schwache?

Was bereue ich in meinem Leben?

Welche Eigenschaft mag ich am wenigsten an mir?

Was bringt mich besonders auf die Palme?

Wofilr haben mich andere Menschen haufiger kritisiert?
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Was war meine grofSte Niederlage?
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Meine Ziele

Was macht fir mich ein gutes Leben aus?

Wo setze ich Prioritaten?

Was mochte ich unbedingt erreichen?

Wie mdchte ich meinen Mitmenschen in Erinnerung bleiben?
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Wen mochte ich immer beeindrucken?

Wie wichtig ist mir die Meinung anderer und warum?

Was wiirde ich in meinem Leben gerne verandern? Was hindert mich daran?

Wie soll mein Leben in funf Jahren aussehen?
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Wann ware ich mit meinem Leben zufrieden?

Wie soll in hohem Alter riickblickend mein Leben ausgesehen haben?

Was maochte ich unbedingt sehen in meinem Leben?

Was mochte ich einmal hinterlassen?
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Was wirde ich tun, wenn ich sicher sein kdnnte, damit nicht zu scheitern?
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Meine Geflihle

Wovor habe ich die grofSte Angst?

SCH

Worum beneide ich andere Menschen?

Was macht mich ungliicklich?

Hore ich eher auf meinen Kopf oder meinen Bauch?

Wann hatte ich zuletzt richtig grof3e Gliicksgefiihle?
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Meine Werte

Wonach strebe ich?

SCH

Welche Menschen sind mir besonders wichtig?

Was ist meine schonste Erinnerung?

Was und wen brauche ich, damit es mir gut geht?
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Wofir wirde ich kampfen, wenn es sein misste?

Welche Werte sind mir bei anderen Menschen besonders wichtig?

Was wirde ich sofort auf der Welt andern, wenn ich es kdnnte?
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Meine Interessen

Wann bin ich besonders gliicklich?

Was weckt meine Begeisterung?

Wo finde ich die gréRte Inspiration?

Wo liegt meine groRte Leidenschaft?

Was wiirde ich vermissen, wenn es nicht mehr da ware?
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Zu welchem Thema lese ich viel? (Blicher, Zeitung, Internet)

Worlber unterhalte ich mich gerne?

Uber was méchte ich gerne mehr erfahren?

Mit wem wiirde ich gerne mal einen Tag sein Leben tauschen?

Was wirde ich tun, wenn ich nur noch ein Jahr zu leben hatte?




